
Piano dei menu Contura08
Giorno Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica
Data 21.07.08 22.07.08 23.07.08 24.07.08 25.07.08 26.07.08 27.07.08
Coalzione Colazione 1 Colazione 2 Colazione 1 Colazione 2 Colazione 1 Colazione 3

Pranzo pranzo al sacco pranzo al sacco
Polpette alla 

cacciatore e riso 
ai pisellli

Cervelat mit Brot, 
Grillgemüse

Minestrone
buffet / pranzo al 

sacco

Merenda Mela Arancia Pera Banana Pane e cioccolato

Cena
Spaghetti al 
pomodoro, 

insalata

Risotto al 
pomodoro, 

insalata di cetrioli

Pasta in salsa 
verdure e panna

Tortelloni al 
formaggio, 

insalata

Bastoncini di 
pesce con patate 
bollite, cavolfiore

Maccheroni 
dell'alpigiano

Birchermüsli

Dessert
Crema alla 

vaniglia e biscotti
Macedonia Pere al cioccolato

Giorno Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato
Data 28.07.08 29.07.08 30.07.08 31.07.08 01.08.08 02.08.08
Coalzione Colazione 1 Colazione 2 Colazione 1 Colazione 2 Colazione 1 Colazione 1

Pranzo
Insalata mista con 
uovo e acciughe

pranzo al sacco pranzo al sacco
Spätzli alla 
cacciatora

Bami Goreng Pic nic

Merenda Mela Arancia Tortine di Linz Banana Berliner

Cena pollo al curry, riso
Chili con Carne, 

puré, inslata

Sminuzzato alla 
zurighese, riso, 

zucchine

Bratwurst in salsa 
alle cipolle con 
patate rosolate, 

carote

Penne 
all'arabbiata, 

insalata

Dessert Creme Caramel Banane al cioccolato crema vaniglia e cioccolato


